BuitenPost

Nummer 20 ¢ november 2025

Lees het interview met theetuinmedewerkers
Heleen Lalleman en Jolanda Cuperus op pagina 2

Zorgboerderij

In dit nummer o.a.:

In de wandelgangen e 3
Liedjes van vroeger ¢ 3

Wandelaars
feestelijk onthaald ¢ 3

Rolstoeltoegankelijke
appartementen voor
De Eperhof ¢ 4

Interview met
Astrid van Logchem,
fietsvrijwilliger « 5

Van gezonde bodem ¢ 6

Intro

In balans

egen het eind van het jaar
ga je voorzichtig de balans
opmaken: wat bracht 2025
en wat brengt 20262 De
stichting Zorgboerderij BuitenGewoon
bestond 20 jaar, maar dat werd over-
schaduwd door de plotselinge ernstige
ziekte van Marinel. Niet alles is maak-
baar en je hebt niet overal invioed op,
werd weer eens duidelijk. Maar ook
dit: we leven in een land waar acute
hulp dichtbij is. En er zijn medemensen
die met liefde zorg en aandacht geven.

Als je door geheugenproblemen de
grip op het leven (een beetje) kwijt
raakt, is er nog genoeg waar je dank-
baar voor kunt zijn. Dat geldt ook
voor bezoekers en bewoners van de
zorgboerderijen. Zijn deze mensen in
balans? Het is maar net waar je naar
kijkt. Op het erf en in de huiskamer
zie ik mensen die niet altijd in balans
zijn, maar op vele momenten genieten
van het leven. Van de liefde, de
aandacht en het geduld van hun
familie, de vrijwilligers en de profes-

sionals. Dat geeft glans aan hun leven.

Ze genieten van eikels sorteren voor
de varkens; het schillen van vele
appels, het schoonmaken van druiven
en van samen heerlijke sappen maken.
Van helpen in de theetuin, het terrein
onderhouden, menu’s samenstellen en
nog zoveel meer. Ze maken zich niet
druk om verkiezingen en kabinets-
formatie, maar voelen haarfijn aan
wat echt en niet-echt is!

Wat zal 2026 ons brengen? We weten
het niet. We kunnen wel zeggen dat
we er blijvend naar streven om op de
boerderijen een zo normaal mogelijk
leven te verwezenlijken. In balans,
overeenkomstig de situatie waarin
we ons bevinden. En garant staan
voor waar we goed in zijn: zorg op
menselijke maat, troost bieden,
hoop geven en onze medemens
liefdevol bejegenen.

Arjo en Marinel

Jaor



Theetuinmedewerkers Heleen Lalleman en Jolanda Cuperus:

‘We zitten allemaal

vol nieuwe ideeén’

De buitenwereld naar binnen trek-
ken en de binnenwereld naar buiten.
Dat was in 2022 het doel van de
BuitenGewone Theetuin in Delfgauw.
Jolanda Cuperus en Heleen Lalleman
zijn er vanaf het begin bij betrokken
en kijken enthousiast terug op de
afgelopen vier seizoenen: “In één
woord: fantastisch!”

e bekendheid, populariteit en

activiteit van de BuitenGewone

Theetuin groeit gestaag.

Passerende fietsers, wielren-
ners en wandelaars weten de theetuin
goed te vinden. Net als veel vaste klanten
en bewoners die met familie langskomen.
De poffertjesmiddag aan het eind van de
zomervakantie en de wintertuin in decem-
ber trekken weer ander publiek. “We heb-
ben hier nooit chagrijnige mensen; dat
maakt het werk zo leuk”, vertelt Heleen
Lalleman. “En we kunnen terugvallen op
een gezellige groep trouwe vrijwilligers”,
vult Jolanda aan.

Waardig voelen
Met twaalf ‘buitengewoontjes’, een

seizoenstaart, een halve appeltaart en
een halve cake begint tijdens het zomer-
seizoen de dag in de theetuin. “Alles wat
we verkopen is ambachtelijk gemaakt

en van kwaliteit”, verzekeren Jolanda

en Heleen, die zelf een barista workshop
volgden. “Bezoekers van de dagbe-
steding bakken de koekjes en schillen
appels voor de appeltaart. Ook de soep
wordt dagelijks vers bereid. Een van de
bewoners houdt de tuin bij en een ander
heeft jarenlang geholpen in de bediening.
Mensen doen wat ze kunnen om zo lang
mogelijk mee te draaien in de maatschap-
pij. Dat hoeft niet groot te zijn, als ze zich
maar waardig voelen.”

Informatie

“Het hoeft hier niet dagelijks stampvol
te zitten”, zegt Heleen. “Dan hebben
we geen tijd voor contact met de klant.
Gasten genieten van de rust en de ruim-
te en ze raken geinteresseerd in wat de
zorgboerderij eigenlijk doet.” Jolanda:
“Daar hebben we feeling voor gekregen:
mensen die informatie willen over de
zorg van BuitenGewoon. De theetuin
blijkt een laagdrempelige kennisma-
king te zijn. Soms willen mensen nog
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niets weten van dagbesteding, maar als
ze hier dan een paar keer met een van
hun kinderen koffie hebben gedronken,
raakt het steeds meer vertrouwd.”

Wintertuin

De laatste woensdag in de zomervakantie
trekt de ‘poffertjesmiddag’ vooral ouders
met kinderen. Het idee voor deze activi-
teit ontstond nadat Arjo een professio-
nele poffertjespan op de kop had getikt.
Zo gaat het vaker. Jolanda: “Toen we het
eerste seizoen afsloten, opperde ik voor
de gein om in december oliebollen te
gaan verkopen. We deden het en inmid-
dels is het uitgegroeid tot de drukbezoch-
te ‘wintertuin’ waar we eind december in
twee dagen tijd 1250 oliebollen, 25 pakken
chocolademelk, 36 liter erwtensoep en
tien flessen glithwein hebben verkocht.
We zitten allemaal vol nieuwe ideeén;
van het een komt het ander.”

Verrast

Terugkijkend op vier seizoenen theetuin
komen er leuke herinneringen boven. Van
de man die een ‘buitengewone wellness’
nam, maar zijn voeten - maat 48 - niet in
de houten tobbe kreeg. “We vulden toen
een grote zinken teil”, lacht Jolanda. Of
de stagiair die trek had in het laatste
buitengewoontje, maar daarvoor eerst
bij de weg drie nieuwe klanten moest
binnenhalen. “Die middag kreeg hij
niemand mee, maar de volgende och-
tend kwamen er verschillende mensen
die alsnog op de vriendelijke uitnodiging
ingingen”, vertelt Heleen. “We krijgen
veel enthousiaste reacties. Mensen zijn
verrast over deze plek en zijn ze eenmaal
een keer geweest, dan zien we ze vaak
terug.”

Vrijwilligers zijn op onze zorgboer-

derijen onmisbaar. Om te wandelen,
fietsen, tuinieren, musiceren, koken,
enz. Vooral op dinsdag missen wij de
helpende handen van vrijwilligers.
lets voor u? Mail Arjo of Marinel Buijs,
info@zorgboerderijbuitengewoon.nl
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Op de laatste dag van de Nijmeegse Vierdaagse werden
nietsvermoedende bezoekers van de zorgboerderij aan
de Nieuwkoopseweg bij terugkomst van hun wandeling
geheel in stijl onthaald met vrolijke muziek en kleurige
gladiolen. Traditioneel wordt deze bloem - symbool

voor kracht, overwinning en trots - gegeven aan de
wandelaars die de Vierdaagse uitlopen.

De spontane actie na de dagelijkse wandeling rond de
boerderij was kort van tevoren bedacht en kon rekenen
op enthousiaste reacties. “We sloten hiermee aan op
wat in het nieuws was en een aantal bezoekers besefte
dat heel goed”, vertelt Diana. “Anderen begrepen niet
helemaal wat het te betekenen had, maar vonden het
wel hartstikke leuk.”

‘Daar in dat kleine café aan de haven’, galmde het half
augustus door de tuin van de woonboerderij aan de
Zuideindseweg in Delfgauw. Het was een zinderend

warme dag, maar onder de vele parasols genoten
bezoekers, bewoners en familie zichtbaar van het
enthousiaste shantykoor Schiehaven uit Pijnacker. Hun
gevarieerde repertoire bevat onder andere liedjes van
vroeger. ‘Gouwe ouwe’, die in de zorgboerderijen nog
wekelijks klinken, maar ook bekende filmmuziek en
songs van buitenlandse artiesten. Ondanks de hitte
zong menigeen enthousiast mee.

De koorleden en muzikanten kregen tijdens de pauze
verkoelend ijs aangeboden. Het was voor hen de eerste
keer dat zij optraden bij BuitenGewoon. ‘Een geweldig

leuke ervaring’, lieten zij na afloop weten.

“Morgen is het alweer een

Bewoonster komt ’s nachts
volgende dag.”

“Ik ben blij dat ik wat kan
doen. Anders wordt je
hoofd een muizennest en
dat wil je ook niet.”

uit bed. Wanneer verzor-
gende haar terug naar haar
kamer begeleidt, vraagt zij:
“Waar gaan we dansen?”
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appartementen
voor De Eperhof

Bij de BuitenGewone vakantiewoning

De Eperhof in Limburg worden drie rolstoel-
toegankelijke appartementen gerealiseerd.
“Daarmee kunnen we een nog bredere
doelgroep bedienen”, verklaart Arjo Buijs.

oen de Vriendenstichting in 2022 het voor-
malige hotel in Mechelen kocht, is er een
traplift in gemaakt, maar die is ongeschikt
voor mensen in een rolstoel. Op de plek
waar een oude schuur stond, worden nu drie gescha-
kelde tweepersoons zorgappartementen gerealiseerd.
Begin februari zal de wethouder van
Mechelen deze officieel openen. “De gemeente is blij
met dit initiatief en werkt positief mee”, vertelt Arjo.

Los te huur

Van de drie nieuwe appartementen beschikken de
buitenste twee over een tillift. Het middelste is
bestemd voor verzorgers of mantelzorgers. Arjo:

“In de vakantiewoning zelf hebben we al eerder een
invalidentoilet aangebracht. Dat was het enige wat
nog ontbrak, want verder zijn de algemene ruimten in
het gebouw drempelloos en goed toegankelijk. Voor
de overnachting hebben we straks de appartemen-
ten.”

Huisaannemer Theo Vrij is verantwoordelijk voor de
bouw. “Die verzorgt al twintig jaar al onze projecten”,
vertelt Arjo. “Maar hij werkt wel samen met een lokale
elektricien en loodgieter. Dat is niet alleen praktisch;
we willen ook dat de plaatselijke gemeenschap
profiteert van onze aanwezigheid. Alle nieuwe

zorgappartementen beschikken over een eigen
keuken en sanitair. Ze zijn daarom ook los van De
Eperhof te huur. Voor eventuele zorg zoek ik samen-
werking met een plaatselijke thuiszorgorganisatie.”

Mooie herinneringen

De verbeterde toegankelijkheid voor invaliden maakt
het voor andere zorginstellingen aantrekkelijker om
gebruik te maken van de BuitenGewone vakantiewo-
ning. Beperkt gebeurt dat al. “Als de appartementen
klaar zijn, zullen we de mogelijkheden van De Eperhof
breder onder de aandacht brengen”, aldus Arjo.

Zelf hebben de zorgboerderijen er al heel wat mooie
herinneringen liggen. Arjo: “De vakanties met bewo-
ners en bezoekers zijn echt hoogtepunten in het jaar.
Verder organiseren we er ook trainingsdagen voor het
personeel. Dat deden we altijd al, maar een andere
omgeving met wandelmogelijkheden en overnachting
werken positief mee aan de teambuilding. In de toe-
komst willen we hier ook voor mantelzorgers, even-
tueel met hun zorgbehoevende partner, steunweken
organiseren.”

Voor meer informatie over het huren van de
zorgappartementen en/of De Eperhof (ook als

particulier!) kunt u contact opnemen met Arjo Buijs,
telefoonnummer 015 515 85 93 (ma t/m vr) of
info@zorgboerderijbuitengewoon.nl

november 2025



Astrid van Logchem, fietsvrijwilliger

‘Fietsend genieten
van de natuur’

Meld je aan bij Arjo Buijs via
info@zorgboerderijbuitengewoon.nl
of bel op werkdagen o015 515 85 93.

Ze heeft er wat fietskilometers

op zitten, Astrid van Logchem uit
Pijnacker. Al bijna tien jaar is zij vaste
fietsvrijwilliger op de zorgboerderij.
“Heerlijk”, vindt ze dat. “Je bent
lekker in de buitenlucht en de
bezoekers genieten enorm.”

anneer Astrid de zorgboer-

derij binnenstapt, wordt ze

door bezoekers met een

brede lach begroet. Veel
mensen fietsen graag. Het persoonlijke
contact met de bezoeker en de vrijheid
om overal heen te gaan, maken van de
elektrische duo-fiets een ideaal vervoer-
middel, vindt Astrid. “Je komt op plekken
waar je wandelend of met de auto niet
kunt komen en dankzij het één-op-één
contact leer ik bezoekers echt een beetje
kennen.”

Hobby

Haar vrijwilligerswerk is uit nood ge-
boren, vertelt Astrid. “Ik was volledig
afgekeurd en ging door een moeilijk

rouwproces, want ik genoot van mijn
baan. Voor een nieuwe invulling van de
dag wees een kennis mij op de functie
van fietsvrijwilliger bij een zorginstelling.
Later viel mijn oog op een advertentie
van zorgboerderij BuitenGewoon die ook
fietsvrijwilligers zocht.”

Ze begon met een halve dag per week,
maar komt inmiddels twee hele dagen.
De rest van de week fietst zij voor andere
zorginstellingen uit de omgeving: Veen-
hage, Keizershof, Bieslandhof. “Fietsen
is mijn hobby. Naar mijn werk fietste ik
dagelijks een half uur en als ik samen met
mijn man een paar dagen wegga, nemen
we altijd fietsen mee.”

Groene omgeving

Afhankelijk van de bezoeker fietst Astrid
zo’n vier tot zeven kilometer. “ledereen
heeft zijn eigen voorkeur en beperkin-
gen”, vertelt ze. “Daar houd ik rekening
mee. Je moet luisteren naar het gevoel
van de mensen. Als ze terug willen, ga
je terug; als ze langzamer willen, neem
je snelheid terug. Ik fiets altijd buiten de
spits en ga zo snel mogelijk een fietspad

op. Je bent hier in een groene omgeving,
dat is leuker fietsen dan in een woonwijk
vol verkeersdrempels. In het voorjaar
genieten we van de opbloeiende natuur,
in het najaar van de herfstkleuren.”

Plensbui

“In de zomer wil iedereen wel fietsen”,
lacht Astrid. “Maar er zijn bezoekers
die niet terugdeinzen voor dreigende
luchten. Ooit eindigde zo’n tocht in een
geweldige plensbui. We kwamen als
verzopen katjes binnen. Toch stapte de
bezoeker een week later weer graag op
de fiets. Er ligt hier altijd vervangende
kleding en met warme kersenpitten-
zakken in je handen kom je ook weer
op temperatuur.”

“Dit is ontzettend dankbaar werk”,
besluit Astrid. “Als ik bekenden tegen-
kom, valt het hen op hoe de bezoeker
naast me glimlacht van oor tot oor. Ze
genieten volop, dat motiveert mij enorm.
Ik blijf dit werk nog graag een poosje
doen!”
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Zorgboerderij Locatie Zuideindseweg Locatie Nieuwkoopseweg BuitenGewone
Delfgauw Pijnacker vakantiewoning
Dagverzorging ¢ Dagverzorging De Eperhof
Respijtzorg ¢ Wonen Nieuwkoopseweg 34 Schweibergerweg 53
Zuideindseweg 82A 2641 PB Pijnacker 6281 NE Mechelen
2645 BH Delfgauw Telefoon 015 3612404
Telefoon 015 515 8593 (ma t/m vrvan

Stichting Vrienden
(van 9.00-16.30 uur) 9.00-16.30 UUr)

van Zorgboerderijen

BuitenGewoon

p/a Zuideindseweg 82A
Locatiemanagers: 2645 BH Delfgauw

Arjo en Marinel Buijs info@zorgboerderijbuitengewoon.nl
info@zorgboerderijbuitengewoon.nl Rek. Nr. NL28RAB00303091959
www.zorgboerderijbuitengewoon.nl RSIN 855024902

Redactie: nieuwsbrief@zorgboerderijbuitengewoon.nl Wilt u deze nieuwsbrief ontvangen op uw e-mailadres?
Meld u aan op onze website: www.zorgboerderijbuitengewoon.nl/buitenpost
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