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Lees het interview  
met vrijwilliger  

Cock van Bokhoven  
op pagina 2

B egin maart noteerden we al 
de eerste warmterecords. 
We doken de tuin in, NL 
Doet was ook weer paraat 

op de zorgboerderijen, en op bomvolle 
terrassen kon je weer eens afspreken 
met vrienden of bekenden. Maar daar-
na, toch weer even nattigheid en kou! 
Niets is veranderlijker dan het weer, 
toch?! 

Op 12 mei 2025 vieren we een week 
lang dat Stichting Zorgboerderij  
BuitenGewoon 20 jaar geleden haar 
deuren opende voor mensen in  
geestelijke en sociale onbalans. Als  
pioniers in een veranderende wereld 
rond dementie – denk aan meer  
acceptatie en aandacht voor een  
dementievriendelijke omgeving –  
hebben we gewerkt om aan die accep-
tatie bij te dragen. De impact van de 
ziekte verandert niet. Wel is er meer 
aandacht voor een goed leven met 
deze ziekte.

De grip op het leven kwijtraken lijkt op 
een ‘dreigende onweersbui’ en brengt 
verlies en verdriet mee. Dat negeren 

we niet. De afgelopen decennia zien 
we gelukkig ook dat mensen op de 
boerderij nog een mooie en zinvolle 
periode in hun leven hebben. Kunnen 
genieten van de voorjaarszon, vogels 
hun voorjaarsconcert horen zingen en 
in de kas de tuinbonen zien ontkiemen. 
Kleine vreugdemomenten. Leven met 
de seizoenen, actief betrokken blijven, 
het liefst met je dierbaren en vrienden: 
een prachtig concept voor een zinvol 
leven!

Twintig jaar in weer en wind. Wisse-
lende politieke machtsverhoudingen, 
wereldwijd en landelijk, het gaat aan 
de meeste bezoekers en bewoners 
voorbij. Zij hebben hun handen vol aan 
hun eigen kleinere wereld. Daar mogen 
wij bij helpen. Dat willen we heel graag 
ook de komende jaren doen. Samen 
met familie, vrijwilligers en professi-
onals bijdragen aan een zinvolle en 
mooie tijd op de zorgboerderij.  
Daar gaan we voor,  
weer of geen weer!                      

Arjo en Marinel

20 jaar in weer en wind

‘Relaxed 
en toch 

zinnig bezig’
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Ze is al twintig jaar trouwe 
vrijwilliger op de zorg-
boerderij. Voor Cock van 
Bokhoven (78) voelt deze 
vrijdagse verplichting niet 
als een zware inspanning. 
“Ik heb nooit gedacht: 
móét ik weer…”

Z e woonde destijds 
‘om de hoek’ 
van de eerste 
zorgboerderij 

aan de Noordeindseweg. 
Op aandringen van haar 
echtgenoot – ‘Dat is echt 
wat voor jou!’ – bood ze haar 
vrijwillige diensten aan toen 
ze er toevallig toch al met een 
collectebus langs moest. “Ik 
was jarenlang mantelzorger 
voor mijn ouders geweest”, 
vertelt ze. “Die waren beiden 
overleden en ik zocht naar 
een nieuwe invulling van mijn 
tijd. Voor mijn oude vak, ver-
pleegkundige, moest ik terug 
naar school; daar had ik geen 
zin in. Maar ‘zorgen’ doe ik 
graag, dat zit in mijn genen. 
Dus vrijwilligerswerk op de 
zorgboerderij trok mij direct 
aan.”

Ondernemend
Multi-inzetbaar is ze al die 
jaren. ‘Een ditje en een datje’ 
noemt zij de verschillende 
bezigheden die ze zoal doet. 
Wandelen, afwassen, een 
praatje maken, spelletje doen 

en zo nodig mensen verzor-
gen: Cock doet het graag en 
met gemak. In de loop der 
jaren heeft ze BuitenGewoon 
zien groeien en uitbreiden. 
“Dat was in 2005 niet te 
voorzien”, zegt ze. “Ik denk 
dat Arjo en Marinel al perplex 
stonden dat hun plannen 
eindelijk realiteit werden. 
Maar ze zijn nogal onderne-
mend en dat hun zorgaanbod 

groeide, is een hele goede 
ontwikkeling. Hard nodig ook. 
De kleinschalige zorg op de 
boerderij is niet te vergelijken 
met die op grote zorginstel-
lingen. Bezoekers waarderen 
de gezellige huiselijkheid. Dat 
merk je aan ze en ze zeggen 
het ook. Het voelt hier heel 
vertrouwd en wanneer be-
zoekers later doorstromen 
naar de woonboerderij blijven 

ze op bekend terrein. ‘Ik heb 
een nieuw huis’, komen ze 
dan trots vertellen.”

Geen nummer
Hoe houdt Cock haar vrijwilli-
gerswerk voor BuitenGewoon 
al zo lang vol? “Dat is te  
danken aan de goede sfeer, 
de zorg voor elkaar en het 
fijne onderlinge contact met 
collega’s en bezoekers. Je 
bent hier geen nummer of 
‘maar’ een vrijwilliger; je 
wordt gezien en gewaar-
deerd. Arjo en Marinel zijn 
heel attent en meelevend, dat 
wil ik graag vermeld hebben. 
Ze geven zich echt voor dit 
project en de bezoekers en 
bewoners, maar staan ook 
klaar voor hun medewerkers 
en vrijwilligers. Dat heb ik 
zelf ervaren toen mijn man 
ernstig ziek werd en vorig jaar 
overleed.”

Eérst de mens
“Ik ben besmet met het 
BuitenGewoon-virus”, lacht 
Cock. “Het werk vind ik nog 
steeds leuk en het kost me 
eerlijk gezegd geen moeite. 
Mensen vragen soms of ik 
niet moe ben aan het eind van 
zo’n dag. Nee, eigenlijk niet. 
Zeker niet uitgeput. Je bent 
relaxed en toch zinnig bezig. 
De visie van BuitenGewoon 
spreekt mij echt aan. Zorg 
bieden, zoals zorg bedoeld is: 
éérst de mens, dán de zorg.”

Juli 1995: in de Achterhoek wordt het 
idee geboren. Start van een periode 
dromen, fantaseren en bidden.

2000: ‘wish it, dream it’ wordt ‘do it’!  
De Bieslandhof geeft Arjo tijd en ruimte 
om een voorstudie te doen naar een 

zorgboerderij in deze regio.  
Bieslandhof wordt onderdeel  
van Stichting Zorginstellingen  
Pieter van Foreest.

2002: nadere uitwerking van  
de voorstudie.

      De tijdlijn  
van twintig jaar  
    zorgboerderij  
       BuitenGewoon

              BuitenGewone                  

                theetuin  
                           weer open

Vrijwilliger Cock van Bokhoven:

‘Relaxed en 
toch zinnig 

bezig’

In de wandelgangen 
Een bewoonster heeft operamuziek op staan.  
De zangeres zong hoog. “Zo, die mevrouw  
heeft het moeilijk”, zegt verzorgende.  
Waarop mevrouw reageert: “Jazeker, bijna  
acht centimeter ontsluiting!”

Tijdens de Valentijnslunch geniet een  
bewoner van zijn wafel en constateert:  
“Het eten is hier veel beter dan in andere  
restaurants!”
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zorgboerderij in deze regio.  
Bieslandhof wordt onderdeel  
van Stichting Zorginstellingen  
Pieter van Foreest.

2002: nadere uitwerking van  
de voorstudie.

Juli 2003: bestuur Pieter van Foreest 
vindt het een prachtig plan, maar  
vanwege de fusies belandt het in de la.

Oktober 2003: getipt over een 
leegstaande boerderij.

November 2003: voorlopige  
huurovereenkomst getekend.

December 2003: oprichting stichting 
Zorgboerderij BuitenGewoon.

2004: aanvraag vergunningen,  
bestemmingsplanwijzigingen en  
fondsenwerving.

December 2004: start verbouwing  
stal en opstallen.

        T ranen op  

     Valentijn
Valentijnsdag ging niet ongemerkt aan de bewoners  
van de zorgboerderij voorbij. Hun woonkamer was  
tijdens de lunch omgetoverd tot een romantisch  
pop-up restaurant met kleine tafels, feestelijk gedekt. 
Het was genieten van heerlijke, versgebakken harten-
wafels, een gezellige sfeer en bijpassende muziek.  
Eén bewoner waagde, samen met zijn vrouw, een  
dansje op het nummer van Frank Sinatra: My funny  
Valentine. Menig bewoner – en andere aanwezigen – 
pinkten daarop een traantje weg!

              BuitenGewone                  

                theetuin  
                           weer open

Creatief  
voor Pasen

Gewapend met kuikentjes, eitjes,  
natuurlijk groenmateriaal en een goed 

humeur werkten bezoekers van de 
zorgboerderij in Pijnacker half april 
aan hun eigen paascreatie. “Ik weet 

niet of mijn vrouw er blij mee is”,  
zei een van de bezoekers, “maar ik 
moet natuurlijk wel resultaat laten 

zien van deze opleiding.”

Fietsers, wandelaars en  
andere voorbijgangers zijn 
vanaf 6 mei weer van  
harte welkom in de Buiten-
Gewone theetuin op het  

terrein van de zorgboerde-
rij aan de Zuideindseweg in 

Delfgauw. Guus is de afgelopen 
weken druk geweest om het terras weer netjes  
te krijgen en Toos kan niet wachten om weer in  
de bediening te werken. 

Voor een heerlijke kop koffie of thee, taart,  
soep of broodjes is de theetuin tot 26 septem-
ber geopend. Van dinsdag tot en met vrijdag, 
van 10.00 - 16.30 uur. Er zijn ook kleine huis- 
gemaakte producten te koop, zoals Buiten- 
Gewone thee, honing en advocaat. Welkom!
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Penningmeester Mark van den Berge:

‘Rationeel meedenken met 
de zorgboerderij’

12 mei 2005: opening van de eerste  
zorgboerderij voor mensen die  
geestelijk en sociaal in onbalans  
zijn geraakt.

2008: oprichting stichting  
Zorgboerderij BuitenGewoon 2.

09-09-’09: opening tweede  
zorgboerderij.

Juli 2011: oprichting stichting  
Zorgboerderij BuitenGewoon 3.

December 2011: aankoop oude  
monumentale boerderij aan de  
Zuideindseweg in Delfgauw.

Juli 2013: akkoord Zorg- 
kantoor voor 14 plaatsen  
woonvoorziening.

Als penningmeester van zowel Stichting Vrienden van 
Zorgboerderijen BuitenGewoon als Stichting Zorgboer-
derij 1 is Mark van den Berge al tien jaar vrijwilliger ‘op 
afstand’. “Ik ben niet geschikt om met de doelgroep om 
te gaan”, zegt hij. “Maar ben blij dat ik op een heel ander 
vlak kan bijdragen aan dit mooie concept.”

“M ijn moeder was jarenlang vrijwilliger op de eerste 
zorgboerderij aan de Noordeindseweg”, vertelt 
Mark. “Als zij onze kinderen tussen de middag 
uit school haalde, ging ze vaak met hen lunchen 

op de boerderij. Zo heeft ons gezin mooie herinneringen aan 
BuitenGewoon. Ik begon als penningmeester in het bestuur van 
de eerste zorgboerderij. Maar 
al snel werd ik dat ook voor de 
nieuw opgerichte Vrienden- 
stichting. Die faciliteert de  
aanschaf van dingen die niet ver-
goed worden uit zorggelden.  
De duofietsen zijn het bekend-
ste voorbeeld. Maar ook tuin-
meubilair, kippenhokken, hout-
kachels, bewegingstoestellen, 
de personenbus en vakantie- 
woning De Eperhof.”

Rationeel meedenken
De afgelopen jaren heeft Mark 
het aanbod van BuitenGewoon 
zien groeien met onder andere 
een locatie voor 24-uurszorg, 
respijtzorg en de BuitenGewone 
vakantiewoning. Hij kijkt niet 
meer op van de onorthodoxe 
ideeën die Arjo soms heeft. 
“Hij ziet mogelijkheden en pakt 
kansen, dat hoort bij onder- 
nemerschap.”
Dat hij zelf met enige afstand 
het wel en wee op de zorgboer-
derijen volgt, heeft volgens hem 
voordelen. “Ik bekijk de dingen 
heel rationeel, soms zelfs com-

mercieel, en ben minder belast met een ‘dat-kunnen-we-niet-
maken’-gevoel. Dan denk je op een ander niveau mee; vaak is dat 
verfrissend en ook nodig.”

Behapbaar
Als algemeen directeur van een salarisverwerkingskantoor met 
negentig medewerkers, heeft Mark geleerd te delegeren. “Ik ben 
een luie manager”, lacht hij. “Wat een ander kan, moet je niet 
zelf gaan doen!” Met die instelling houdt hij ook verschillende  
bestuurlijke functies in de kerk en voor BuitenGewoon vol. “Ik 
heb mijn taken goed afgebakend en beperk me voor de Vrien-
denstichting tot toezicht en controle. Met de aanschaf van De 
Eperhof ontstond veel extra administratie. Dat kon ik er niet bij 
hebben en wordt door anderen gedaan. Zo blijft deze bestuurs-

functie voor mij behapbaar 
en houd ik het lang vol. 
Bestuurlijke functies zijn 
niet populair, maar het is 
wel nodig dat ze vervuld 
worden. Veel mensen zien 
er tegenop en denken dat er 
veel tijd in gaat zitten, maar 
dat hoeft dus niet. Je taak 
afbakenen, duidelijk gren-
zen aangeven en dingen 
los durven laten, is dan wel 
belangrijk. Als je alles zelf ‘in 
control’ wil houden, neem je 
veel te veel hooi op je vork.”

Geheim
“Het is bijzonder hoe er 
steeds weer geld wordt 
gevonden om allerlei initia-
tieven te financieren”, vindt 
Mark. “Dat heeft absoluut 
te maken met het unieke 
concept. Wat de zorgboer-
derijen doen, is heel con-
creet en de positieve impact 
is duidelijk. Dat spreekt men-
sen en organisaties aan en 
is het geheim achter de suc-
cesvolle fondsenwerving.”
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D ie eerste verbouwing vond 
in de winter plaats en dat 
bracht Theo op een idee. 
“In de winter hebben schil-

ders het minder druk. Ik informeerde 
bij het schilderbedrijf waarmee ik 
samenwerkte of het een aantal mede-
werkers kon missen om mij te helpen 
met de verbouwing. Zo ontstond een 
flexibel team dat ik, ook bij latere 
verbouwingen, kon inzetten. Er werd 
meer mogelijk dan ik met mijn eigen 
mensen had kunnen realiseren. Deze 
werkwijze vraagt wat van ons, maar 
ook van Arjo en Marinel als opdracht-
gevers. Zij hebben altijd het vertrou-
wen gehad dat het op deze manier 
goed kwam. Ook bij de verbouw van 
de tweede zorgboerderij in Pijnacker, 
de nieuwe boerderij aan de Zuideind-
seweg en vakantiewoning De Eperhof 
in Limburg.”

Onorthodox denken
“De grens van ons kunnen, wordt 
steeds verder verlegd”, vertelt Theo. 
“Wat aan de Zuideindseweg een 
klassieke renovatieklus zou zijn, werd 
door de slechte staat van de stallen 
ons eerste nieuwbouwproject. Bij 
de verbouw van vakantiewoning De 
Eperhof speelde verduurzaming een 
grote rol.” 
Daarbij doet de zorgboerderij een  
bovengemiddeld beroep op het  
creatieve denken van Theo en zijn 
team. “We worden uitgedaagd om 
out of the box te denken. Kort voor 
de nieuwbouw aan de Zuideindseweg 

bleek de oprijlaan naar de bouw- 
plaats te zwak om met een zware 
heimachine overheen te rijden. We 
besloten daarom een weg dwars door 
het weiland te maken. Het vereist 
vaak inventief en onorthodox denken 
om de plannen van BuitenGewoon te 
realiseren, maar juist daarom zijn ze 
de kers op de taart.”

Extra spirit
Terugblikkend herinnert Theo zich ook 
de bureaucratische tegenslagen bij 
sommige projecten. “Dat deed wat 
met Arjo en Marinel, die niettemin 
vasthielden aan hun plannen. Dat zij 
volhielden, gaf ons als bouwers extra 
spirit om de klus te klaren toen een-
maal de lichten op groen stonden. We 
gingen er vol voor en als het nodig 
was, trokken onze medewerkers van 
kantoor ook hun bouwtenue aan om 
mee te helpen.”

Kop koffie
“Ik hecht aan duurzame relaties”, 
besluit Theo. “Zorgboerderij Buiten- 
Gewoon is een klant waar we al twin-
tig jaar graag voor werken. Eentje die 
ons iets heeft geleerd wat niet primair 
in onze gereedschapskist zit: oog voor 
de menselijke maat. Dat hoor ik terug 
van de jongens. Het is hier niet ‘even 
de deur van kamer 6 recht hangen’.  
Je krijgt een kop koffie, zit even tussen 
de bewoners en ervaart voor wie je 
het doet. Die menselijke maat hebben 
we op de zorgboerderij leren zien en 
ervaren.”

‘Uitgedaagd om  
out of the box  
   te denken’

De verbouwing van stal naar zorgboerderij was twintig jaar geleden  
voor aanneembedrijf TeVe Bouw een klus van formaat. Eerst houdt  
eigenaar Theo Vrij de boot af - “te druk” - maar als hij ‘alleen even  
komt inschatten wat er moet gebeuren’ wint zijn enthousiasme het.  

Maart 2015: oprichting stichting Vrienden  
van Zorgboerderijen BuitenGewoon.  
Vergunningen aanvragen, bestemmings- 
plan wijzigen en veel bureaucratie.

April 2016: eerste paal geslagen,  
start bouw.

12 mei 2022: opening  
BuitenGewone Theetuin.

12 mei 2023: opening  
BuitenGewone  
Bed & Breakfast.

Ook dit jaar konden de zorgboerderij-
en weer rekenen op de hulp van veel 
vrijwilligers tijdens de NL Doet-dag.  
In Pijnacker kwamen onder andere 
familieleden van (voormalige)  
bezoekers helpen. Ook de mannen van 
Exact uit Delft waren opnieuw van  
de partij. De tuin is aangepakt, de  
tuinmeubels zijn geschuurd en het 
klimtoestel van de geiten is vergroot. 
Verder is er hout gehakt, zijn de hok-
ken goed uitgemest en violen in potten 
gezet. Alle helpers: super bedankt!

Theo Vrij van TeVe Bouw:

   Veel hulp  
        op NL Doet

September 2016: eerste steen gelegd.

12 mei 2017: opening Zorgboerderij 3 (woon- 
locatie) en verhuizing van de dagbesteding.

April 2022: aanschaf BuitenGewone  
Vakantiewoning De Eperhof in Mechelen.
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Locatie Zuideindseweg  
Delfgauw 
 Dagverzorging •  
Respijtzorg • Wonen  
Zuideindseweg 82A 
2645 BH Delfgauw 
 Telefoon 015 515 8593 
(van 9.00-16.30 uur) 

Locatie Nieuwkoopseweg  
Pijnacker 
Dagverzorging 
Nieuwkoopseweg 34 
2641 PB Pijnacker 
Telefoon 015 361 2404
(ma t/m vr van  
9.00-16.30 uur)
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Redactie:  nieuwsbrief@zorgboerderijbuitengewoon.nl    Wilt u deze nieuwsbrief ontvangen op uw e-mailadres? 
Meld u aan op onze website: www.zorgboerderijbuitengewoon.nl/buitenpost

Stichting Vrienden  
van Zorgboerderijen  
BuitenGewoon 
p/a Zuideindseweg 82A 
2645 BH Delfgauw 
info@zorgboerderijbuitengewoon.nl 
Rek. Nr. NL28RABO0303091959 
RSIN 855024902

Locatiemanagers:  
Arjo en Marinel Buijs 
info@zorgboerderijbuitengewoon.nl 
www.zorgboerderijbuitengewoon.nl

12 mei 2022: opening  
BuitenGewone Theetuin.

12 mei 2023: opening  
BuitenGewone  
Bed & Breakfast.

De hagelwitte kippen in Pijnacker 
banjerden dit voorjaar onbekommerd 
tussen de voorjaarsbloeiers. Voor de 
lenige geiten moet je hier op je hoede 
zijn. Sluit het hek achter je, want ze  
zijn er als de kippen bij als ze een  
ontsnappingsmogelijkheid zien.  
In Delfgauw is er, naast de eigen  
beestenbende op het erf, ook veel 
te genieten van schapen, paarden, 
lammetjes en veulens in de weilanden 
rondom.

   Veel hulp  
        op NL Doet

Beestenbende 

Ingrediënten
Voor biscuit:
4 eieren
100 gram suiker
6 gram vanillesuiker
75 gram bloem
25 gram maïzena

Ingrediënten
Voor vulling:
6 eetl. aardbeienjam
100 gram nougatine
750 ml slagroom
6 eetl. suiker
Vers fruit naar keuze

Bereiding
Mix de eieren, suiker 
en vanillesuiker in tien 
minuten schuimig 
en luchtig. Voeg de 
gezeefde bloem en 
maïzena toe. Spatel 
dit voorzichtig door 

het mengsel. Giet het 
beslag in een ingevet-
te bakvorm en bak 
het in dertig minuten 
op 180° Celsius. Laat 
het biscuit een paar 
minuten in de vorm 
en laat het dan verder 
afkoelen op een roos-
ter. Als het volledig is 
afgekoeld kun je hem 
doorsnijden. Bij een 
bakvorm van 20 cm 
snijd je het biscuit in 
drie lagen.

Doe de suiker bij de 
slagroom en klop dit 
stijf. Leg de onderste 
laag biscuit op een 
plateau of bord en 
smeer er de helft van 
de jam op. Houd een 
centimeter vanaf 
de rand vrij van jam. 

Schep er een paar 
eetlepels slagroom op 
en spreid die gelijk-
matig uit. Leg daar de 
tweede laag biscuit 
op en vul die op de-
zelfde manier. Eindig 
met de laatste laag 
biscuit en smeer ver-
volgens de hele taart 
af met de slagroom 
(niet te dik). Bewaar 
wat slagroom voor de 
decoratieve toefjes. 
Bedek de zijkant  
van de taart met 
nougatine. Doe de 
resterende slagroom 
in een spuitzak en 
maak toeven op de 
bovenkant van de 
taart rondom de rand. 
Steek in elke toef een 
vers stukje fruit (kiwi, 
aardbei, blauwe bes).

Keukengeheimen

Feestelijke slagroomtaart

Bedenk een feesttaart en win een gratis overnachting! Ons twintigjarig  

bestaan laten we ook in onze BuitenGewone Theetuin niet ongemerkt 

voorbij gaan. We dagen iedereen uit om een feestelijke taart te bakken  

die in de theetuin op de menukaart komt. De taart met de meeste  

likes wint de wedstrijd. Hoofdprijs: een gratis overnachting in onze  

BuitenGewone Bed & Breakfast, inclusief ontbijtmand. Taarten aanmelden 

kan tot 27 juni via: info@zorgboerderijbuitengewoon.nl Of kom (vanaf  

6 mei) even langs in onze theetuin! De winnaar krijgt in de tweede helft 

van juli bericht.

Taartenwedstrijd
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